Kip Ketjap
met rijst en

broccoli
Ingredienten:
150 gram rijst
1 kipfilet
125 gram paprika
1/2 gele ui
1 rode ui
1 broccoli
1 volle hand taugé
2 teentjes knoflook
flinke scheuten ketjap
manis
1 el sojasaus
zonnebloemolie
bloem/maizena voor
dikkere saus (optioneel)
groenteboullion
(optioneel)




