Gepofte
Aardappel

ingredienten

2 bakjes zure room

1 teentje knoflook

1 theelepel citroensap
kruimige aardappelen
bieslook

roomboter

olijfolie

groenten naar keus

eventueel spekje




verwarm de oven voor.

Maak een klein sneetje in de Doe het de aardappel
aardappel en prik er een folie en ongeveer 40
paar gaatjes in met een min op 200 graden in de
vork. Doe er olijfolie op oven. maak je groenten
zout en peper. naar keus klaar

Doe 2 bakjes zure room in

een kom, doe er bieslook bij :
en ongeveer een half teentje Haal de aardappelenuitde
Kknoflook. oven en snij ze open. En doe

er een beetje roomboter in,
de saus erop. En eventueel
spekjes er over strooien.

Doe een theelepel citroensap
in de kom, een beetje peper
en zout.



