1 SNIJEENUIIN 2. SNIJDEKIP IN
STUKJES. STUKJES.

5 DOE DE Ul
ONDERTUSSEN DE BlJ DE KIP.
KIP OP EN GOOI DE

KRUIDEN ERBIJ.

RIJST.

7.DOE DE 8. DOE DE

9. SNIiIJ 10. DOE ALLES
_ BOUILLON ERBIJ :
TOMATEN ONDERTUS- BIJ ELKAAR
SAUS ERBIJ. ENLAATHET
SEN DE EN JE BENT
o L KOMKOMMER KLAAR!
KOKEN VOOR 15 '

MINL IN STUKJES.



TOMATENRIJUST
MET
KIP

NODIG:
250 gr snelkookrijst

1 kippenbouillonblokje

1 blik tomatenblokjes
1 rode ui

400 gr kipfilet

1 komkommer

paprikapoeder
oregano




