Stappenplan

1.

Snijd de kip in blokjes.

. Verwarm de pan en doe er

olie in. Doe daarna de
kipblokjes in de pan en
bak de kip gaar.

. Doe de roerbakgroenten

in de pan en bak dit
samen met de kip.

Smeer de wrap in met
creme fraiche.

Beleg de ingesmeerde
wrap met de groenten en
kip en strooi er kaas over.

. Verwarm een andere pan

met olie en bak de wrap
totdat die goudbruin is.

Haal de wrap uit de pan en
serveer hem op een bord.




